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PRESENTACION

Ei agua es un bien que nos conecta a toda la ciudadania. En Castilla-La Mancha, el
valor que el agua tiene para la generacion de alimentos de la agricultura de regadio y
como elemento de progreso e identidad en nuestra sociedad, produce un profundo
debate acerca de su importancia para el futuro que es necesario abordar desde
planteamientos educativos.

La Ley Organica de Educacion 3/2020 (LOMLOE) da sentido al aprendizaje
sobre el uso del agua con criterios sostenibles. El desarrollo de competencias que la
Ley marca para la Etapa de Educacion Infantil propicia la intervencion educativa en
la direccion de “reconocimiento y valoracion de la importancia del agua para los seres
vivos y para la calidad de vida”.

Os.presentamos unos materiales para desarrollar el Programa educativo “Dia P
Escolar del Agua” con actividades de aula y otras comunitarias a nivel de centro, 5
en la linea de la metodologia Aprendizaje Basado en Proyectos, en la seguridad de que
propuestas de este tipo ayudaran para que la sociedad comprenda la necesidad del uso
sostenible y solidario del agua.

S1 la comunidad educativa asi lo reconoce, os proponemos planificar esta actividad
en la PGA del curso 2025-26 para desarrollarla el 20 de marzo de 2026, deimanera
unitaria, en todos los‘eentros educativos adheridos.

Albacete, octubre de
2025
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Estimadas profesoras y profesores

Os presentamos un conjunto de materiales didacticos que denominamos
Programa educativo Dia Escolar del Agua y emplazamos a la comunidad
educativa a la participacion y colaboracion para realizar las actividades
propuestas el 20 de marzo, Dia Mundial del Agual1].

Desde el Equipo Agua y Educacion (UCLM) animamos a desarrollarlo,
siguiendo la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),
convencidos de que su practica sera de utilidad para la educacion en el uso
del agua y vincular al alumnado al medio en que se desarrolla.
(https://www.educacionyagua.com ).

Para cualquier aclaracion, sugerencia o demanda de
acompafiamiento, nos ponemos a vuestra disposicion en el
mail: educacionyagua@gmail.com.

[1] El Dia Mundial del Agua se celebra anualmente el 22 de marzo como
un medio para centrar la atencion en la importancia del agua dulce y
abogar por una gestion sostenible de los recursos hidricos (Conferencia
de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo, realizada
en Rio de Janeiro, Brasil, 1992).




Objetivos didacticos

1. Reflexionar sobre la importancia que tiene el agua para la
vida social mediante el analisis y valoracion de informaciones
que hagan referencia a su uso.

2. Comentar con los escolares sobre el gasto del agua, valo-

. rando la importancia que para la sociedad tiene un uso soste-
-~ nible.

" 3. Buscar informacion que trate de las aguas superficiales y

' subterrdneas mediante diferentes fuentes (textos, mapas, re-
vistas...).

4. Buscar informacion sobre su uso donde se ponga de mani-

fiesto la compatibilidad entre el desarrollo econdmico, soste- /=

: nibilida'(‘I;fzy la conservacion del medio ambiente. : 5
' &

Exphcar la importancia que el agua tiene para la V1da en

act1v1dgdes cotidianas. 2

6. Con'ocer la 1mp0rtanc1a que nuestros rios tienen en relacmn

'con las caracterlstlcas geograﬁcas y climaticas c{%s‘cﬂla La "1‘ '

Mancha : &

7. Conocer la cuenca h1drograﬁca del rio Jucar valorando la

importancia que el us@de’@’&ﬁas a:gtfas supon* para el desarro-
nuestra reg1on

- Médulo 6: ¢Como llego a vuestras casas‘?‘ . _
- Médulo 7 de evaluacion en Equipo: ¢Com economizar
- agua? . ‘

‘TERCER CICLO: El Jdcar, fuente de desarrollo
Médulo 1: El ciclo dg:{fagua N
+ Modulo 2: El agua como recurso.

gl agrlcola

PRIMER CICLO NeceS|tamos' agua para vivir
Modulo 1 ¢Te cuento una historia? ) |
Médulo 2: ¢Por que me ensucian? o »
Mddulo 3: Viajo por Ios rios de Castilla-La Mancha.
Médulo 4: sPara qué me usan? |+
Mddulo 5: ¢ Me utilizas bien?

Modulo 6: El pueblo de Pedro. 4

Modulo 7 de evaluacion: ¢Como ahorrar agua en casa?

SEGUNDO CICLO: El Jicar, fuente de vida %
Moédulo 1 Todos me necesitan.
Mébdulo 2: Siempre estoy de viaje. &
Modulo 3: Conmigo los pueblos creceny se desarr&llan
Médulo 4: ¢ Para qué me usan? g W
Médulo 5: Los rios son de todos. \ “

»

[N

- Médulo 3. El agua como recurso industrial y como recurso
4-#-’6 3
Médulo 4: El agua como recurso turlstlt:o y de ock')" 2
Modulo 5: ¢Podrias ahorrar agua? bk f
Médulo 6: Estudiamos el rio Jacar. i ;
Modulo 7 de evaluacion: ¢Qué has aprendido sobre el
Plan Hidrologico? // e . . . i

oy
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¢, TE CUENTO UNA HISTORIA ? g
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- Que ?- se .
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¢, POR QUE ME ENSUCIAS ?
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VIAJO POR LOS RIOS DE CASTILLA-LA MANCHA.

-

&

Who de loo 100 pon los que siajo- es el Jacan.
EKWJQWL%W%CI@EW. Nace en la Stervia de Cuenca..
memd@Qmm,A%am%Vafe/m. .
SwwmwwaﬁMmMWm. Eﬂwd@ﬁmmw selse/y,
WMW%WMMTMWWWW
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¢, PARA QUE ME USAN ? “A”

1|\
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¢, PARA QUE ME USAN ? “B”
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¢ SABIAS QUE ?

de | ,
*I_QW del, rucha "::

a/vvacfvtwnua WWW/M@W% wr .
sen, humamo U\SVALS VAV UV a Vi g VYo VRO VA V: pmwjﬂcv7d/ta/3/
ozim/a%/ua/.

*L@aqnmifbuﬂ@wmmafn@dedmd@ﬁ70%deﬂa%mduﬁc@ ' '
m@ﬁmmmd@,@@cguﬁ@p&%hbndum@m“?% %@Kuwdﬁywm)uwﬂ%.
200 litroo diarioo.

W Pana, que lo hagao con tus compaienos de equino-
-Insentad, umns cuemto- sobre © Custalime- * 4
dibujadle- em uma, cantubina.
Exnoned todos suestnos cuentos en e Colegio-
—={0F=
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@ HAS APRENDIDO SOBRE Mi ?

VWWW;—

Eﬂanmd@anMMwmmM@

EEW%WMWMW Tombiemn debemos @KW
WMMWWMWE@WWQW@WN@

“Muchos nifios de atwos paises tienew que andav
WWM@W@@MWWWW”
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gasiar peca agua . cov el grifo- cerrado-
desperdiciar 8| ducharce
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RECORRE EL LABERINTO




Cotbrez « PRIMAVERA EN EL CAMPO»

&p o” - ﬁaﬂ . o
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V (JQZLQI{IO/&%G{QW?

% Habla con tus compafieros de equipo

sobre:
- ¢Para qué me usdis?

- ¢Podriais vivir sin mi?

- ¢De donde viene el agua que utilizdis|| La usamos

en casa?

TODOS ME NECESITAN

El agua
viene

de...

para..

¢Creéis que hay agua para todos? 1

Completa con V&’Safﬁ% bt @ ol »

* ¢Qué es un rio

% ¢Qué rios conoces?




2 ¢

;: : -]: SIEMPRE ESTOY DE VIAJE
& % 44 70 a'j‘ @E

% ¢ Para qué se pueden utilizar las aguas /J’w WW eotdm comumicadoo w}
del acuifero? loo oo, En Albacete ?Ml/ud/ vy amwﬁm& de
loo ’TTLQ/Ld/O/L@/J/ de Eozpwﬁa/.
=/ aquQy de Uwsia cuando cae ol suelo

) ¢ :
¢Crees que se pueden agotar las aguas bos, do arcillo,
del acuifero? W W@@
q/wed@ oM erv wniv

* Si - No. Explica como. WW lo- Qe Uamamoo owx%%&
Completa esta frase con las siguientes \Eoie aqua, se nuede apvechan /
3

palabras: Albacete -Cuenca -




CONTIGO LOS PUEBLOS CRECEN Y SE DESARROLLAN

/" CootilhorLo, Mamcha ha sido tradicionalmente una, negism agricola
me@%mw@m@&m%@mwmwh
um@wno/aeca,delfo/pwm Ew%@u%mwmmw%ub&md@d
Qw meamd,cwerwm)toa Ma&ow%m%apudv&w%wdadwd@/

* (Qué ganarian los pueblos de Cuenca y Albacete regando mds tierras?

% Escribe los nombres de cinco productos agricolas que consumas habitualmente en tu casa:

Relaciona cultivos con productos:

ACEITUNA VINO
UVA ACEITE
TRIGO MERMELADA

FRESA PAN




¢PARA QUE ME USAN ?

VCompIe‘ra los siguientes cuadros con dibujos que representen diferentes usos del

4 N O e

\ AN AN

VDe la siguiente relacion de usos del agua, sefiala con un color AZUL lo correcto:

a) Cerrar el grifo mientras nos lavamos los dientes.

b) Fregar con los grifos abiertos

c) Lavar la ropa con la lavadora llena

d) Regar inundando los campos

e) Regar por goteo

f) Cerrar bien los grifos para que no goteen




LOS RIOs SON DE TODOS
% Colorea de AZUL el curso de los rios.

GUADALAJARA
@ Fn?.- "‘\
",-‘\f‘
- } - ) . a
I ' __.r ._‘; ./-
. CUENCA -\5 S = a
@ '&. \“; ‘~ ILLI
TOLEDO h ol (2 s
_} ; VALENCIA ff =~ g
LAH"’;‘- s"”'ﬂ“%f\ i . - ""‘”"él.l
NN RNt -7 \RIOJUCAR @
E !
: ‘ L
X Observa este mapa y contesta: T FEe | S
¢En qué provincias nacen estos rios? | g
Jdcar: Segura: ; ’
Y .
. ’ . . a JAEN . —_
- ¢Por qué provincias pasan hasta \ e /S % murca B
7 P < -
que des- ' .- ' - mgmbocan?
Jicar:
* Se- gura:

De las anteriores provincias, ¢Cudles crees que deben tener derecho a usar el agua de estos
/ 6
rios?




¢ COMO LLEGO A VUESTRAS CASAS ?

X Piensa que ésta es tu casa. Recorta cada imagen del camino del agua y
pégala en el lugar correcto.

POTABILIZADORA




TRABAJAMOS EN EQUIPO
*Imagina que eres un agriculfor que dispones de un consumo

de agua equivalente a 10 puntos. Sélo puedes consumir como maxi-
mo esos diez puntos.

_ Alfalfa:  gasta 8 puntos (VERDE) - Maiz: gasta 6 puntos (ANARANJADO)

-Girasol: gasta 6 puntos (AMARILLO) - AJO: gasta 4 puntos (MORADO)

_Trigo: gasta 2 puntos (R0JO) - Lentejas: gasta 1 punto (MARRON)

- Cebolla: gasta 3 puntos (AZUL) - Remolacha: gasta 7 puntos (ROSA)

X Como agricultor quieres obtener una cosecha lo mads variada

posible con el menor gasto de agua. Ten en cuenta los puntos
(consumo de agua) de cada cultivo. ¢Qué cultivos alegarias.?

% Rellena las casillas, con el color correspondiente, segtin los cultivos que elijas:

VElabomd un mural con los dibujos
de los productos que habéis elegido.




0ﬁHola I Me llamo "\

Cristalino ”. Soy una
gota de agua de
Castilla - La Mancha.
Si me acompanas, te
contaré muchas cosas

\\}bre mi. /

Me llamo:

Voy al colegio:

Vivo en: 1




K Observa el dibujo y describe el EL CICLO DEL AGUA
ciclo del agua. s CONDENSACION

TRANSPIRACION

mfﬁ

EVAPORACION

X

¢ Por qué utilizamos la palabra

>kciclo?

.g,Podemos las personas alterar




RiO JUCAR

Embalse de La Toba.

Emb. de Alarcon.
Emb. de Contreras.
Emb. de Cofrentes.

Emb. de Tous

RIiO SEGURA

Emb. de Talave.

Emb. de Camarillas.

Emb. del Cenajo.

Emb. de La Fuensanta.

* Define los conceptos de rio y

embalse.

EL AGUA COMO RECURSO

GUADALAJARA

Emb.
\ CUENCA
TOLEDO ‘/ =3
RIO
Emb.
Emb .
RiO ] VALENCIA
- . —
RiO
| mms
_ ALBACETE
CIUDAD REAL
RIO
Emb.

MUREIA—ALICANTE
—

>k Pon el nombre a los rios y embalses representados en el mapa. AylGdate de un atlas.




* Debate con tus compaferos, con arreglo al siguiente guion, las ventajas e inconvenientes que plantea
la construccion de embalses.

a) Desaparecen pueblos antiguos. d) Se inundan tierras fértiles.

b) Permiten el suministro de agua a e) Son reservas de agua en periodos de
muchas poblaciones. sequia.

c) Dificultan las comunicaciones. f) Permiten regular el caudal de los rios.

comunidad? Escribid las conclusiones.




EL AGUA COMO RECURSO INDUSTRIAL

CENTRAL ELECTRICA e N

3
il ' X
R AP o
’¥e b i

: ‘ &’
TURBINA

ESQUEMA DE UNA CENTRAL HIDROELECTRICA

>kObservando este grafico,describe como se produce la energia eléctrica utilizando el agua del embalse.

* Nombra cuatro industrias que conozcas, de tu entorno en las que sea necesario el uso de la energia
eléctrica.




EL AGUA COMO RECURSO AGRICOLA

f n Castilla- La Mancha el valor de los productos agricolas supone

una cifra importantisima en la viqueza regional, debido en gran
medida a los regadios que se han instalado en los ultimos arios.
Nuestra region tiene unos recursos de agua muy valiosos, tanto en
aguas superficiales como subterrdneas.

Los agricultores castellanomanchegos han entendido que
continuar con el tradicional secano, dependiendo de si [lueve o no, es una ruina. Por
eso, necesitan regar sus campos para recoger una cosecha que les permita pagar las
semillas, abonos, maquinaria, jornales...y vivir.

* (;Por qué consideras que el agua es un factor importante en el
desarrollo de Castilla-La Mancha?




* :Qué actividades turisticas y de ocio se EL AGUA COMO RECURSO
podrian realizar en estos lugares y que estén TURISTICO Y DE OCIO

relacionadas con el uso del agua?
a) en los embalses

b) en los rios

C) en las piscinas

d) en los parques acuaticos

e) en las fuentes y nacimientos de los rios

GUADALAJARA

* Elige dos actividades de ocio de las indicadas
anteriormente que te gustaria realizar en algin lugar

de Castilla-La Mancha. Con arreglo a eso, busca el
sitio que te gustaria visitar.

ALBACETE

CIUDAD REAL




3K Observa estos datos: ¢ PODRIAS AHORRAR AGUA ?

Acciones consumo de agua
Agua necesaria para beber y cocinar . 3 litros/dia
Un lavado de platos @ mano........ccccceeeeeees 30 litros
Un tirén de la cadena del “water”..... 10 litros )
Aspersor abierto..........ccvieniiinniiniienn 2000 litros/hora
(U] T oY= T T 80 litros
Grifo abierto mientras te lavas los dientes . 5 litros
Una ducha......cccocvvvieniienniiinniniins 30 litros .
Un grifo que gotea............ccccceeeeeeeeenennnn. 60 litros/dia
Un lavado en lavadora.........cccoeeeunnnn. 50 litros
Un lavado de coche con manguera............. 250 litros
Un lavado de platos en lavavajillas... 50 litros

K Resuelve este problema: Em wmn colegio hary les % Analiza tus acciones a lo largo del dia y
WMMMWWW piensa en qué podrias ahorrar agua.

¢Wwwﬁmahwwdﬂwoe%u/&ﬂw/m
onweqﬂad&wamd&mwrmmag&ﬂewb?

DATOS PLANTEAMIENTO OPERACIONES

*Trata de convencer a un amigo o amiga

para que arregle el grifo de su casa que
gotea. ¢Qué cosas le dirias?




* EL RIO JUCAR * Calcula el desnivel del rio desde su nacimiento a la
- Nace en: desembocadura

- Desemboca en:

-Sus afluentes son:

1600 PERFIL LONGITUDINAL DEL JUCAR
1400 H
1200 H
1000 T,

-Tiene los siguientes embalses: CUENCA (923)

ALBACETE (686)
/

£ 800 : :
Pasa por 500 ] : : ;
400 - :
200 1 CULLERA
0 . "0
1 2 3 4 5 6
0 100 200 300 400 500
Km

PARA QUE SEPAS...

Cuenca hidrogridfica es el territorio en el que

todas sus aguas vierten a un cauce principal o
rio que va a parar al mar.

E(vio Jucar y sus afluentes constituyen una
cuenca.

Plan Hidrologico de una cuenca es el

4 documento que planifica para un periodo de
MURCIA o 9




¢QUE HAS APRENDIDO?

1.- Trabajo en equipo: Realizad un mural, mediantecollage,comics,dibujos,
fotografias, etc, para concienciarnos sobre la necesidad de ahorrar agua.

2.- Disenad un Plan Hidrolégico de una cuenca imaginaria, teniendo
en cuenta las siguientes cuestiones:

a) Tiempo de duracion (3, 5, 10 anos...)

b) Obras necesarias (embalses, caminos, canales, etc.)

c) Profesionales que podrian intervenir (ingenieros, agricultores,
banqueros, industriales, etc.)

d) Nuevos cultivos de regadio.
e) ¢Qué orden de preferencia dariais al agua en caso de sequia?

10
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